Sozialgesetzbuch SGB XI

§§ 45a, b und ¢

(www.sozialgesetzbuch-sgb.de/sgbix.html)

§ 45a SGB Xl Angebote zur Unterstiitzung im Alltag, Umwandlung des ambulanten Sachleistungsbetrags (Umwandlungsanspruch),
Verordnungsermachtigung

(1) Angebote zur Unterstitzung im Alltag tragen dazu bei, Pflegepersonen zu entlasten, und helfen Pflegebediirftigen, moglichst lange in
ihrer hauslichen Umgebung zu bleiben, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten und ihren Alltag weiterhin moglichst selbstandig bewaltigen zu
kénnen. Angebote zur Unterstiitzung im Alltag sind

1.
Angebote, in denen insbesondere ehrenamtliche Helferinnen und Helfer unter pflegefachlicher Anleitung die Betreuung von
Pflegebedirftigen mit allgemeinem oder mit besonderem Betreuungsbedarf in Gruppen oder im hauslichen Bereich tibernehmen
(Betreuungsangebote),

2.
Angebote, die der gezielten Entlastung und beratenden Unterstiitzung von pflegenden Angehdrigen und vergleichbar
nahestehenden Pflegepersonen in ihrer Eigenschaft als Pflegende dienen (Angebote zur Entlastung von Pflegenden),

3.

Angebote, die dazu dienen, die Pflegebediirftigen bei der Bewaltigung von allgemeinen oder pflegebedingten Anforderungen des
Alltags oder im Haushalt, insbesondere bei der Haushaltsflihrung, oder bei der eigenverantwortlichen Organisation individuell
bendotigter Hilfeleistungen zu unterstiitzen (Angebote zur Entlastung im Alltag).

Die Angebote bendtigen eine Anerkennung durch die zustandige Behérde nach MaRgabe des gemaR Absatz 3 erlassenen Landesrechts.
Durch ein Angebot zur Unterstitzung im Alltag kdnnen auch mehrere der in Satz 2 Nummer 1 bis 3 genannten Bereiche abgedeckt werden.
In Betracht kommen als Angebote zur Unterstiitzung im Alltag insbesondere Betreuungsgruppen fiir an Demenz erkrankte Menschen,
Helferinnen- und Helferkreise zur stundenweisen Entlastung pflegender Angehdériger oder vergleichbar nahestehender Pflegepersonen im
hauslichen Bereich, die Tagesbetreuung in Kleingruppen oder Einzelbetreuung durch anerkannte Helferinnen oder Helfer, Agenturen zur
Vermittlung von Betreuungs- und Entlastungsleistungen fir Pflegebediirftige und pflegende Angehérige sowie vergleichbar nahestehende
Pflegepersonen, Familienentlastende Dienste, Alltagsbegleiter, Pflegebegleiter und Serviceangebote fir haushaltsnahe Dienstleistungen.

(2) Angebote zur Unterstiitzung im Alltag beinhalten die Ubernahme von Betreuung und allgemeiner Beaufsichtigung, eine die vorhandenen
Ressourcen und Fahigkeiten starkende oder stabilisierende Alltagsbegleitung, Unterstiitzungsleistungen fiir Angehorige und vergleichbar
Nahestehende in ihrer Eigenschaft als Pflegende zur besseren Bewaltigung des Pflegealltags, die Erbringung von Dienstleistungen,
organisatorische Hilfestellungen oder andere geeignete MaBnahmen. Die Angebote verfiigen uber ein Konzept, das Angaben zur
Qualitdtssicherung des Angebots sowie eine Ubersicht tiber die Leistungen, die angeboten werden sollen, und die Héhe der den
Pflegebedurftigen hierfiir in Rechnung gestellten Kosten enthélt. Das Konzept umfasst ferner Angaben zur zielgruppen- und
tatigkeitsgerechten Qualifikation der Helfenden und zu dem Vorhandensein von Grund- und Notfallwissen im Umgang mit Pflegebediirftigen
sowie dazu, wie eine angemessene Schulung und Fortbildung der Helfenden sowie eine kontinuierliche fachliche Begleitung und
Unterstiitzung insbesondere von ehrenamtlich Helfenden in ihrer Arbeit gesichert werden. Bei wesentlichen Anderungen hinsichtlich der
angebotenen Leistungen ist das Konzept entsprechend fortzuschreiben; bei Anderung der hierfiir in Rechnung gestellten Kosten sind die
entsprechenden Angaben zu aktualisieren.

(3) Die Landesregierungen werden ermachtigt, durch Rechtsverordnung das Nahere liber die Anerkennung der Angebote zur Unterstiitzung
im Alltag im Sinne der Absatze 1 und 2 einschlieBlich der Vorgaben zur regelmaRigen Qualitatssicherung der Angebote und zur regelmaRigen
Ubermittlung einer Ubersicht iber die aktuell angebotenen Leistungen und die Hdhe der hierfiir erhobenen Kosten zu bestimmen. Beim
Erlass der Rechtsverordnung sollen sie die gemal § 45c Absatz 7 beschlossenen Empfehlungen bericksichtigen.
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(4) Pflegebediirftige in hauslicher Pflege mit mindestens Pflegegrad 2 kdnnen eine Kostenerstattung zum Ersatz von Aufwendungen fiir
Leistungen der nach Landesrecht anerkannten Angebote zur Unterstiitzung im Alltag unter Anrechnung auf ihren Anspruch auf ambulante
Pflegesachleistungen nach § 36 erhalten, soweit flir den entsprechenden Leistungsbetrag nach § 36 in dem jeweiligen Kalendermonat
keine ambulanten Pflegesachleistungen bezogen wurden. Der hierfiir verwendete Betrag darf je Kalendermonat 40 Prozent des nach § 36
fiir den jeweiligen Pflegegrad vorgesehenen Hochstleistungsbetrags nicht tGberschreiten. Die Anspruchsberechtigten erhalten die
Kostenerstattung nach Satz 1 auf Antrag von der zustdandigen Pflegekasse oder dem zustandigen privaten Versicherungsunternehmen
sowie im Fall der Beihilfeberechtigung anteilig von der Beihilfefestsetzungsstelle gegen Vorlage entsprechender Belege lber
Eigenbelastungen, die ihnen im Zusammenhang mit der Inanspruchnahme der in Satz 1 genannten Leistungen entstanden sind. Die
Verglitungen fiir ambulante Pflegesachleistungen nach § 36 sind vorrangig abzurechnen. Im Rahmen der Kombinationsleistung nach § 38
gilt die Erstattung der Aufwendungen nach Satz 1 als Inanspruchnahme der dem Anspruchsberechtigten nach § 36 Absatz 3 zustehenden
Sachleistung. Beziehen Anspruchsberechtigte die Leistung nach Satz 1, findet § 37 Absatz 3 bis 5, 7 und 8 Anwendung; § 37 Absatz 6 findet
mit der MalRgabe entsprechende Anwendung, dass eine Kiirzung oder Entziehung in Bezug auf die Kostenerstattung nach Satz 1 erfolgt.
Das Bundesministerium fir Gesundheit evaluiert die Moglichkeit zur anteiligen Verwendung der in § 36 fiir den Bezug ambulanter
Pflegesachleistungen vorgesehenen Leistungsbetrage auch fiir Leistungen nach Landesrecht anerkannter Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag nach den Satzen 1 bis 6 spatestens bis zum 31. Dezember 2018. Die Inanspruchnahme der Umwandlung des ambulanten
Sachleistungsbetrags nach Satz 1 und die Inanspruchnahme des Entlastungsbetrags nach § 45b erfolgen unabhangig voneinander.

§ 45b SGB Xl Entlastungsbetrag

(1) Pflegebediirftige in hauslicher Pflege haben Anspruch auf einen Entlastungsbetrag in Hohe von bis zu 125 Euro monatlich. Der Betrag ist
zweckgebunden einzusetzen fur qualitidtsgesicherte Leistungen zur Entlastung pflegender Angehoriger und vergleichbar Nahestehender in
ihrer Eigenschaft als Pflegende sowie zur Férderung der Selbstandigkeit und Selbstbestimmtheit der Pflegebedirftigen bei der Gestaltung
ihres Alltags. Er dient der Erstattung von Aufwendungen, die den Versicherten entstehen im Zusammenhang mit der Inanspruchnahme von

1.
Leistungen der Tages- oder Nachtpflege,

2.
Leistungen der Kurzzeitpflege,

3.
Leistungen der ambulanten Pflegedienste im Sinne des § 36, in den Pflegegraden 2 bis 5 jedoch nicht von Leistungen im Bereich
der Selbstversorgung,

4,

Leistungen der nach Landesrecht anerkannten Angebote zur Unterstiitzung im Alltag im Sinne des § 45a.

Die Erstattung der Aufwendungen erfolgt auch, wenn fiir die Finanzierung der in Satz 3 genannten Leistungen Mittel der
Verhinderungspflege gemal § 39 eingesetzt werden. Die Leistung nach Satz 1 kann innerhalb des jeweiligen Kalenderjahres in Anspruch
genommen werden; wird die Leistung in einem Kalenderjahr nicht ausgeschopft, kann der nicht verbrauchte Betrag in das folgende
Kalenderhalbjahr Gibertragen werden.

(2) Der Anspruch auf den Entlastungsbetrag entsteht, sobald die in Absatz 1 Satz 1 genannten Anspruchsvoraussetzungen vorliegen, ohne
dass es einer vorherigen Antragstellung bedarf. Die Kostenerstattung in Hohe des Entlastungsbetrags nach Absatz 1 erhalten die
Pflegebedirftigen von der zustandigen Pflegekasse oder dem zustandigen privaten Versicherungsunternehmen sowie im Fall der
Beihilfeberechtigung anteilig von der Beihilfefestsetzungsstelle bei Beantragung der dafiir erforderlichen finanziellen Mittel gegen Vorlage
entsprechender Belege (iber entstandene Eigenbelastungen im Zusammenhang mit der Inanspruchnahme der in Absatz 1 Satz 3 genannten
Leistungen. Fur Zwecke der statistischen Erfassung bei den Pflegekassen und den privaten Versicherungsunternehmen muss auf den
Belegen eindeutig und deutlich erkennbar angegeben sein, im Zusammenhang mit welcher der in Absatz 1 Satz 3 Nummer 1 bis 4
genannten Leistungen die Aufwendungen jeweils entstanden sind.

(3) Der Entlastungsbetrag nach Absatz 1 Satz 1 findet bei den Fiirsorgeleistungen zur Pflege nach § 13 Absatz 3 Satz 1 keine
Berucksichtigung. § 63b Absatz 1 des Zwdlften Buches findet auf den Entlastungsbetrag keine Anwendung. Abweichend von den Satzen 1
und 2 darf der Entlastungsbetrag hinsichtlich der Leistungen nach § 64i oder § 66 des Zwolften Buches bei der Hilfe zur Pflege
Berucksichtigung finden, soweit nach diesen Vorschriften Leistungen zu gewahren sind, deren Inhalte den Leistungen nach Absatz 1 Satz 3
entsprechen.

(4) Die fur die Erbringung von Leistungen nach Absatz 1 Satz 3 Nummer 1 bis 4 verlangte Verglitung darf die Preise fir vergleichbare
Sachleistungen von zugelassenen Pflegeeinrichtungen nicht ibersteigen. Ndheres zur Ausgestaltung einer entsprechenden Begrenzung der
Vergitung, die flr die Erbringung von Leistungen nach Absatz 1 Satz 3 Nummer 4 durch nach Landesrecht anerkannte Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag verlangt werden darf, kénnen die Landesregierungen in der Rechtsverordnung nach § 45a Absatz 3 bestimmen.
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§ 45¢ SGB XI Férderung der Weiterentwicklung der Versorgungsstrukturen und des Ehrenamts, Verordnungsermachtigung

(1) Zur Weiterentwicklung der Versorgungsstrukturen und Versorgungskonzepte und zur Férderung ehrenamtlicher Strukturen férdert der
Spitzenverband Bund der Pflegekassen im Wege der Anteilsfinanzierung aus Mitteln des Ausgleichsfonds mit 25 Millionen Euro je
Kalenderjahr

1.
den Auf- und Ausbau von Angeboten zur Unterstitzung im Alltag im Sinne des § 45a,

2.
den Auf- und Ausbau und die Unterstiitzung von Gruppen ehrenamtlich tatiger sowie sonstiger zum birgerschaftlichen
Engagement bereiter Personen und entsprechender ehrenamtlicher Strukturen sowie

3.

Modellvorhaben zur Erprobung neuer Versorgungskonzepte und Versorgungsstrukturen insbesondere fiir an Demenz erkrankte
Pflegebedirftige sowie andere Gruppen von Pflegebediirftigen, deren Versorgung in besonderem Male der strukturellen
Weiterentwicklung bedarf.

Die privaten Versicherungsunternehmen, die die private Pflege-Pflichtversicherung durchfiihren, beteiligen sich an dieser Férderung mit
insgesamt 10 Prozent des in Satz 1 genannten Fordervolumens. Dariiber hinaus fordert der Spitzenverband Bund der Pflegekassen aus
Mitteln des Ausgleichsfonds mit 10 Millionen Euro je Kalenderjahr die strukturierte Zusammenarbeit in regionalen Netzwerken nach Absatz
9; Satz 2 gilt entsprechend. Férdermittel nach Satz 3, die in dem jeweiligen Kalenderjahr nicht in Anspruch genommen worden sind,
erhéhen im Folgejahr das Fordervolumen nach Satz 1; dadurch erhoht sich auch das in Absatz 2 Satz 2 genannte Gesamtférdervolumen
entsprechend.

(2) Der Zuschuss aus Mitteln der sozialen und privaten Pflegeversicherung ergénzt eine Forderung der in Absatz 1 Satz 1 genannten Zwecke
durch das jeweilige Land oder die jeweilige kommunale Gebietskdrperschaft. Der Zuschuss wird jeweils in gleicher Héhe gewahrt wie der
Zuschuss, der vom Land oder von der kommunalen Gebietskdrperschaft fiir die einzelne FordermaRnahme geleistet wird, sodass insgesamt
ein Fordervolumen von 50 Millionen Euro im Kalenderjahr erreicht wird. Im Einvernehmen mit allen Foérdergebern kénnen Zuschiisse der
kommunalen Gebietskérperschaften auch als Personal- oder Sachmittel eingebracht werden, sofern diese Mittel nachweislich
ausschlieflich und unmittelbar dazu dienen, den jeweiligen Férderzweck zu erreichen. Soweit Mittel der Arbeitsforderung bei einem
Projekt eingesetzt werden, sind diese einem vom Land oder von der Kommune geleisteten Zuschuss gleichgestellt.

(3) Die Férderung des Auf- und Ausbaus von Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag im Sinne des & 45a nach Absatz 1 Satz 1 Nummer 1
erfolgt als Projektférderung und dient insbesondere dazu, Aufwandsentschadigungen fiir die ehrenamtlich tatigen Helfenden zu
finanzieren sowie notwendige Personal- und Sachkosten, die mit der Koordination und Organisation der Hilfen und der fachlichen
Anleitung und Schulung der Helfenden durch Fachkrafte verbunden sind. Dem Antrag auf Forderung ist ein Konzept zur Qualitatssicherung
des Angebots beizufligen. Aus dem Konzept muss sich ergeben, dass eine angemessene Schulung und Fortbildung der Helfenden sowie
eine kontinuierliche fachliche Begleitung und Unterstitzung der ehrenamtlich Helfenden in ihrer Arbeit gesichert sind.

(4) Die Forderung des Auf- und Ausbaus und der Unterstiitzung von Gruppen ehrenamtlich tatiger sowie sonstiger zum birgerschaftlichen
Engagement bereiter Personen und entsprechender ehrenamtlicher Strukturen nach Absatz 1 Satz 1 Nummer 2 erfolgt zur Férderung von
Initiativen, die sich die Unterstlitzung, allgemeine Betreuung und Entlastung von Pflegebedrftigen und deren Angehdrigen sowie
vergleichbar nahestehenden Pflegepersonen zum Ziel gesetzt haben.

(5) Im Rahmen der Modellférderung nach Absatz 1 Satz 1 Nummer 3 sollen insbesondere modellhaft Méglichkeiten einer wirksamen
Vernetzung der erforderlichen Hilfen fiir an Demenz erkrankte Pflegebedirftige und andere Gruppen von Pflegebedurftigen, deren
Versorgung in besonderem Male der strukturellen Weiterentwicklung bedarf, in einzelnen Regionen erprobt werden. Dabei kénnen auch
stationdre Versorgungsangebote berticksichtigt werden. Die Modellvorhaben sind auf langstens finf Jahre zu befristen. Bei der
Vereinbarung und Durchfiihrung von Modellvorhaben kann im Einzelfall von den Regelungen des Siebten Kapitels abgewichen werden. Fir
die Modellvorhaben sind eine wissenschaftliche Begleitung und Auswertung vorzusehen. Soweit im Rahmen der Modellvorhaben
personenbezogene Daten bendtigt werden, kdnnen diese nur mit Einwilligung des Pflegebediirftigen erhoben, verarbeitet und genutzt
werden.
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(6) Um eine gerechte Verteilung der Fordermittel der Pflegeversicherung auf die Ldnder zu gewahrleisten, werden die nach Absatz 1 Satz 1
und 2 zur Verfligung stehenden Férdermittel der sozialen und privaten Pflegeversicherung nach dem Konigsteiner Schlissel aufgeteilt.
Mittel, die in einem Land im jeweiligen Haushaltsjahr nicht in Anspruch genommen werden, kdnnen in das Folgejahr Gbertragen werden.
Nach Satz 2 Gbertragene Mittel, die am Ende des Folgejahres nicht in Anspruch genommen worden sind, kdnnen fiir Projekte, fiir die bis
zum Stichtag nach Satz 5 mindestens Art, Region und geplante Férderhdhe konkret benannt werden, im darauf folgenden Jahr von Landern
beantragt werden, die im Jahr vor der Ubertragung der Mittel nach Satz 2 mindestens 80 Prozent der auf sie nach dem Kénigsteiner
Schlissel entfallenden Mittel ausgeschopft haben. Die Verausgabung der nach Satz 3 beantragten Fordermittel durch die Lander oder
kommunalen Gebietskérperschaften darf sich fiir die entsprechend benannten Projekte Gber einen Zeitraum von maximal drei Jahren
erstrecken. Der Ausgleichsfonds sammelt die nach Satz 3 eingereichten Antrdge bis zum 30. April des auf das Folgejahr folgenden Jahres
und stellt anschlieRend fest, in welchem Umfang die Mittel jeweils auf die beantragenden Lander entfallen. Die Auszahlung der Mittel fiir
ein Projekt erfolgt, sobald fiir das Projekt eine konkrete Forderzusage durch das Land oder die kommunale Gebietskérperschaft vorliegt. Ist
die Summe der bis zum 30. April beantragten Mittel insgesamt gréRer als der dafiir vorhandene Mittelbestand, so werden die vorhandenen
Mittel nach dem Kénigsteiner Schliissel auf die beantragenden Lander verteilt. Nach dem 30. April eingehende Antrage werden in der
Reihenfolge des Antragseingangs bearbeitet, bis die Férdermittel verbraucht sind. Fordermittel, die bis zum Ende des auf das Folgejahr
folgenden Jahres nicht beantragt sind, verfallen.

(7) Der Spitzenverband Bund der Pflegekassen beschliet mit dem Verband der privaten Krankenversicherung e. V. nach Anhérung der
Verbande der Behinderten und Pflegebedirftigen auf Bundesebene Empfehlungen liber die Voraussetzungen, Ziele, Dauer, Inhalte und
Durchfiihrung der Férderung sowie zu dem Verfahren zur Vergabe der Férdermittel fiir die in Absatz 1 Satz 1 genannten Zwecke. In den
Empfehlungen ist unter anderem auch festzulegen, welchen Anforderungen die Einbringung von Zuschiissen der kommunalen
Gebietskorperschaften als Personal- oder Sachmittel geniigen muss und dass jeweils im Einzelfall zu prifen ist, ob im Rahmen der in Absatz
1 Satz 1 genannten Zwecke Mittel und Moglichkeiten der Arbeitsférderung genutzt werden kénnen. Die Empfehlungen bedirfen der
Zustimmung des Bundesministeriums fiir Gesundheit und der Ldnder. Soweit Belange des Ehrenamts betroffen sind, erteilt das
Bundesministerium fir Gesundheit seine Zustimmung im Benehmen mit dem Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend. Die Landesregierungen werden ermachtigt, durch Rechtsverordnung das Nahere tber die Umsetzung der Empfehlungen zu
bestimmen.

(8) Der Finanzierungsanteil, der auf die privaten Versicherungsunternehmen entfillt, kann von dem Verband der privaten
Krankenversicherung e. V. unmittelbar an das Bundesversicherungsamt zugunsten des Ausgleichsfonds der Pflegeversicherung (§ 65)
liberwiesen werden. Nadheres Uber das Verfahren der Auszahlung der Férdermittel, die aus dem Ausgleichsfonds zu finanzieren sind, sowie
iber die Zahlung und Abrechnung des Finanzierungsanteils der privaten Versicherungsunternehmen regeln das Bundesversicherungsamt,
der Spitzenverband Bund der Pflegekassen und der Verband der privaten Krankenversicherung e. V. durch Vereinbarung.

(9) Zur Verbesserung der Versorgung und Unterstiitzung von Pflegebedirftigen und deren Angehdorigen sowie vergleichbar nahestehenden
Pflegepersonen kénnen die in Absatz 1 Satz 3 genannten Mittel fiir die Beteiligung von Pflegekassen an regionalen Netzwerken verwendet
werden, die der strukturierten Zusammenarbeit von Akteuren dienen, die an der Versorgung Pflegebediirftiger beteiligt sind und die sich
im Rahmen einer freiwilligen Vereinbarung vernetzen. Die Férderung der strukturierten regionalen Zusammenarbeit erfolgt, indem sich die
Pflegekassen einzeln oder gemeinsam im Wege einer Anteilsfinanzierung an den netzwerkbedingten Kosten beteiligen. Je Kreis oder
kreisfreier Stadt darf der Forderbetrag dabei 20 000 Euro je Kalenderjahr nicht tGberschreiten. Den Kreisen und kreisfreien Stadten,
Selbsthilfegruppen, -organisationen und -kontaktstellen im Sinne des § 45d sowie organisierten Gruppen ehrenamtlich tatiger sowie
sonstiger zum birgerschaftlichen Engagement bereiter Personen im Sinne des Absatzes 4 ist in ihrem jeweiligen Einzugsgebiet die
Teilnahme an der gefoérderten strukturierten regionalen Zusammenarbeit zu ermdoglichen. Fir private Versicherungsunternehmen, die die
private Pflege-Pflichtversicherung durchfiihren, gelten die Satze 1 bis 4 entsprechend. Absatz 7 Satz 1 bis 4 und Absatz 8 finden
entsprechende Anwendung. Die Absatze 2 und 6 finden keine Anwendung.
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